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PROTOCOLO PARA EL LAVADO DE MANOS 
 

1-  Todo el personal del Colegio, estudiantes e invitados debe 
seguir el procedimiento adecuado para el lavado de manos.  Las 
manos deben lavarse: 
 a)  Al llegar y al salir del Colegio. 
 b)  Antes y después de comer, manipular alimentos o   
      alimentar los niños y/o infantes.  
 c)  Antes y después de administrar medicamentos. 
 d)  Antes y después de usar el baño. 
 e)  Después de cambiar pañales o ayudar a un niño a ir al 
      baño.  
 f)  Antes y después de ayudar a sonarse, estornudar, toser 
     y expectorar a los niños. 
 g)  Antes y después de efectuar labores de aseo. 
 h)  Después de realizar alguna actividad al aire libre, con 
      arena, agua, pinturas y otros, y después de tocar      
      animales. 
 
2-  Se utilizará el lavamanos únicamernte para el lavado de 
manos. 
 
3-  El personal utilizará guantes de goma (sin talco) para 
manejar situaciones donde haya contacto con líquidos 
corporales, tales como sangre o mucosidades. 
 
4-  Siempre se preferirá utilizar el lavado de manos con jabón y 
agua en lugar del uso de "hand sanitizer".  El "hand sanitizer" no 
se utilizará para niños menores de dos años. 
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5-  El procedimiento del lavado de manos debe seguir los 
siguientes pasos: 
 a)  Use agua tibia cuando sea posible.  
 b)  Asegúrese de tener toallas desechables a mano antes 
      de mojarse las manos.    
 c)  Mójese las manos.    
 d)  Colóquese el jabón líquido.  
 e)  Enjabónese y frótese las manos desde las muñecas    
      hasta la punta de los dedos, sobre todo en las áreas 
      entre los dedos, debajo de las uñas, debajo de     
      cualquier accesorio y en el dorso de las manos (durante 
      10 a 15 segundos).  
 f)  Enjuáguese las manos completamente.   
 g)  Séquese las manos con una toalla de papel desechable.   
 h)  Cierre el grifo con una toalla de papel desechable.   
 i)  Tire la toalla de papel en un cesto de basura. 
  



 


